
جمع شیمـــــی فیــــزیک ریاضــــی زیست‌شناسی

420
فراهانی نصف جلسه 1

150 دقیقه

خیلی سبز فصل 1 دهم درس 1  +

تست 1 تا 7

50 دقیقه

مهروماه فصل 4 ایستگاه 1 تا جای

عددهای رادیکالی روی محور

80 دقیقه

نشرالگو فصل 1 گفتار 1

140 دقیقه
روز1

420
ادامه تا آخر جلسه 1 + مرور جلسه

150 دقیقه

درس 2 تا بررسی 3 یکای اصلی

)متر - کیلوگرم و ثانیه(

90 دقیقه

مرور + حل تست 1 تا 27  + گفتار

2 تا سر مولکول‌های زیستی

150 دقیقه
روز2

430
نصف جلسه 2

150 دقیقه

ادامه تا آخر درس + مرور

60 دقیقه

ادامه تا آخر ایستگاه 1 + مرور

70 دقیقه

ادامه تا آخر گفتار 2 + مرور گفتار +

حل تست 28 تا 60

150 دقیقه
روز3

440
ادامه جلسه 2 + مرور جلسه

150 دقیقه

مرور + حل تست 8 تا 20

40 دقیقه

ایستگاه 2

100 دقیقه

مرور گفتار 1 و 2 + آزمونک1 +

گفتار 3 تا انتقال فعال

150 دقیقه
روز4

450
نصف جلسه 3

150 دقیقه

حل تست 21 تا 33

40 دقیقه

مرور + حل تست 316 تا 346

110 دقیقه

ادامه تا آخر گفتار

150 دقیقه
روز5

450
ادامه تا آخر جلسه 3 + مرور جلسه

150 دقیقه

درس 3 + حل تست 34 تا 42 +

درس 4 

60 دقیقه

حل تست 347 تا 377

110 دقیقه

مرور + حل تست 61 تا 100

130 دقیقه
روز6

470
مرور جلسه 1 تا 3

150 دقیقه

حل تست 43 تا 53

30 دقیقه

حل تست 378 تا 405 + مرور

فصل + مارکدارها

140 دقیقه

تست 101 تا 109 + مرور فصل و

کتاب درسی  + آزمون جمع‌بندی

150 دقیقه
روز7
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جمع شیمـــــی فیــــریک ریاضــــی زیست‌شناسی

220
مسائل step1 جلسه 1

40 دقیقه

جامع step4 1 جلسه 1 تا دقیقه

50

120 دقیقه

زیست دهم step1 جلسه 1

60 دقیقه
روز1

260
فیزیک دهم step1 جلسه 1 تا

دقیقه 30

70 دقیقه

ادامه جلسه 1 + جلسه 2

100 دقیقه

جلسه 2

90 دقیقه
روز2

280
جلسه 2 تا دقیقه 40

90 دقیقه

ادامه جلسه 1

120 دقیقه

جلسه 3

70 دقیقه
روز3

300
جلسه 2 تا دقیقه 90

120 دقیقه

جلسه 3

80 دقیقه

جلسه 4

100 دقیقه
روز4

300
ادامه جلسه 2 تا آخر + مرور کامل جلسه

2

130 دقیقه

مرور جلسه 1 تا 3

70 دقیقه

جلسه 5 و 6

100 دقیقه
روز5

320
جلسه 3 تا دقیقه 40

100 دقیقه

جلسه 2

120 دقیقه

جلسه 7 و 8

100 دقیقه
روز6

340
ادامه جلسه 3 تا دقیقه 90

120 دقیقه

جلسه 4 تا دقیقه 40

90 دقیقه

جلسه 9

130 دقیقه
روز7
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جمع شیمـــــی فیــــزیک ریاضــــی زیست‌شناسی

300
خیلی سبز فصل 1 بخش اول تا سر

ایزوتوپ

100 دقیقه

جامع نشر الگو فصل 10 درس 1 تا 

سر آزمون 176

80 دقیقه

خیلی سبز فصل 1 دهم گفتار 1 تا

سر اخلاق زیستی

120 دقیقه
روز1

310
ادامه تا آخر بخش اول + مرور

110 دقیقه

خیلی سبز دهم فصل 1 بخش اول

درس 1 و 2

80 دقیقه

ادامه تا آخر گفتار 1 + مرور

120 دقیقه
روز2

320
حل تست 1 تا 21

60 دقیقه

درس 3

70 دقیقه

مرور درس 1 + آزمون 176 و 177

70 دقیقه

حل تست 1 تا 23 + گفتار 2 تا

تولید مثل غیر جنسی

120 دقیقه
روز3

320
حل تست 22 تا 42

60 دقیقه

مرور بخش اول

20 دقیقه

درس 2 تا سر آزمون 178

110 دقیقه

ادامه تا سر سطح نهم زیست بوم

130 دقیقه
روز4

340
بخش دوم  + تست 43 تا 53

90 دقیقه

حل تست 1 تا 30

100 دقیقه

ادامه تا سر لیپید

150 دقیقه
روز5

360
مرور + حل تست 54 تا 74 +  

بخش سوم 

140 دقیقه 

حل تست 31 تا 55

70 دقیقه

ادامه تا آخر گفتار

150 دقیقه
روز6

380
مرور + حل تست 75 تا 90 +

بخش  چهارم

150 دقیقه

مرور درس 2 + آزمون 178 تا آخر

180

110 دقیقه

مرور + حل تست 24 تا  59

120 دقیقه
روز7
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جمع شیمـــــی فیــــزیک ریاضــــی زیست‌شناسی

330
تدریس استاد مرادی مرور جلسه 1

80 دقیقه

تدریس استاد کرمی جلسه صفر تا

00:50

100 دقیقه

تدریس استاد به‌نام دهم فصل 1

گفتار اول و دوم

150 دقیقه
روز1

330
مرور جلسه 2

60 دقیقه

تدریس استاد یحیویی مرور جلسه

1 و 2 + جلسه 3 تا دقیقه 30

150 دقیقه

گفتار سوم تا دقیقه 60

120 دقیقه
روز2

350
جلسه 3 تا 1:10

130 دقیقه

ادامه تا 1:40

100 دقیقه

ادامه تا آخر گفتار سوم + روخوانی

کتاب فصل 1

120 دقیقه
روز3

370
ادامه جلسه 3 تا 2:20

130 دقیقه

ادامه جلسه 3 تا 1:30

120 دقیقه

مرور گفتار 1 و 2 + خیلی سبز جامع

حل تست 1 تا 30

120 دقیقه
روز4

370
ادامه تا آخر جلسه 3 + مرور جلسه

100 دقیقه

ادامه تا 3:00

150 دقیقه

حل تست 31 تا 48 + مرور گفتار 3

+ حل تست 49 تا 61

120 دقیقه
روز5

350
جلسه 4 تا 1:10

130 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه 3 + مرور جلسه

90 دقیقه

تست 62 تا 81 + تست‌های

مارکدار  + تست 92 تا 102 

130 دقیقه
روز6

360
ادامه تا 2:30

150 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه 0

120 دقیقه

حل تست 103 تا 133

90 دقیقه
روز7
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جمع فلسفه و منطق جغرافیا تاریخ جامعه‌شناسی عربی ریاضــــی علوم و فنون

300
مهروماه درس 1تا

تشبیه منطق

80 دقیقه

مشاوران درس 1 

60 دقیقه

خیلی سبز فصل 1 تا

سر اتحاد مزدوج

70 دقیقه

مهروماه درس 1

90 دقیقه
روز1

310
مهروماه درس 1

70 دقیقه

خیلی سبز درس 1 تا

سر اسم اشاره

100 دقیقه

ادامه تا آخر درس 1

70 دقیقه

مرور + تست 1 تا

22

70 دقیقه
روز2

320
ادامه تا تعریف و

استدلال

40 دقیقه

مرور + حل تست 1

تا 31

100 دقیقه

ادامه تا سر فعل

مضارع

90 دقیقه

تست 23 تا 46 +

تست‌های مارکدار

90 دقیقه
روز3

340
ادامه تا آخر درس 1

110 دقیقه

مهروماه درس 1

80 دقیقه

مرور + حل تست 1

تا 20

60 دقیقه

مرور + تست 1 تا

27

90 دقیقه
روز4

340
حل تست 21 تا 30

30 دقیقه

درس 2

110 دقیقه

ادامه تا سر کارگاه

ترجمه

110 دقیقه

درس 2

90 دقیقه
روز5

340
مرور + تست 1 تا

19

70 دقیقه

مرور + حل تست 1

تا 15

40 دقیقه

مرور + تست 32 تا

52

60 دقیقه

درس دوم تا سر دو

حالت خاص

100 دقیقه

مرور + تست 47 تا

69

70 دقیقه
روز6

350
حل تست 16 تا 37

60 دقیقه

تست 53 تا 71

60 دقیقه

ادامه تا آخر درس

اول + کلمات

120 دقیقه

ادامه تا آخر درس

دوم + مرور

110 دقیقه
روز7
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جمع فلسفه و منطق جغرافیا تاریخ جامعه‌شناسی عربی ریاضــــی علوم و فنون

440
استاد بهادر جلسه 1

تا 00:40

80 دقیقه

استاد مختاری جلسه

1 تا 1:10

140 دقیقه

استاد امیری جلسه 1

تا 1:00

120 دقیقه

استاد عطری جلسه

اول تا 00:50

100 دقیقه
روز1

440
ادامه تا 1:40

120 دقیقه

استاد بیگدلی جلسه

1 تا دقیقه 40

80 دقیقه

استاد فلاح جلسه 1

تا 1:10

140 دقیقه

ادامه تا 1:50

100 دقیقه
روز2

460
ادامه تا آخر جلسه +

روخوانی کتاب درسی

120 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه 1

140 دقیقه

ادامه تا 2:00

120 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه

اول + مرور

80 دقیقه
روز3

460
مهروماه حل تست 1

تا 19 درس 1

60 دقیقه

کتاب درسی + خ سبز 

تست 1 تا 25

110 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه 1

150 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه 1

+ مرور جلسه

140 دقیقه
روز4

480
استاد بیگدلی جلسه

1 تا 00:45

90 دقیقه

ادامه تا 2:40

120 دقیقه

حل تست 26 تا 50

70 دقیقه

مرور جلسه 1 + خ

سبز تست 1 تا 20

80 دقیقه

جلسه 2 تا 1:00

120 دقیقه
روز5

480
ادامه تا 1:35

100 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه +

مرور و کتاب درسی

60 دقیقه

تست 51 تا 70 +

مرور + مارکدارها

80 دقیقه

جلسه 2 تا 1:00

120 دقیقه

ادامه تا 2:00

120 دقیقه
روز6

480
جلسه 2 تا 1:00

120 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه +

مرور + روخوانی کتاب

120 دقیقه

حل تست 21 تا 50

+  لغات درس 1

120 دقیقه

ادامه تا آخر جلسه 2

+ مرور جلسه 1 و 2

120 دقیقه
روز7

w w w . b e k h u n . c o m آموزش برنامه‌ریزی درسی
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جمع هندسه آمار و احتمال شیمی فیزیک حسابان

320
خیلی سبز فصل 1 درس اول

تا سر مفهوم قوانین دمورگان

100 دقیقه

خیلی سبز فصل 1 درس 1 و

2

100 دقیقه

مهروماه فصل 1 اتحادها +

تجزیه تا سر مخرج مشترک

120 دقیقه
روز1

330
خیلی سبز فصل 1 تا سر

تساوی دو ماتریس

100 دقیقه

خیلی سبز فصل 1 بخش 1

تا رادیوایزوتوپ‌ و کاربرد...

110 دقیقه 

مرور + تست 1 تا 10

60 دقیقه

ادامه تا آخر فصل + مرور +

تست 1 تا 20

90 دقیقه
روز2

340
ادامه تا آخر درس اول

100 دقیقه

ادامه تا آخر بخش اول +

مرور

80 دقیقه

حل تست 11 تا 27 

50 دقیقه

حل تست 21 تا 50

110 دقیقه
روز3

340
Cij ادامه تا سر درایه خاص

110 دقیقه

حل تست 1 تا 25

80 دقیقه

حل تست 28 تا 33 + درس

3 و 4

50 دقیقه

تست 52 تا  58 + مرور

فصل + مارکدار + آزمون

100 دقیقه
روز4

340
مرور + حل تست 1 تا 25

90  دقیقه

حل تست 26 تا 42 + بخش

دوم

130 دقیقه

فصل 2 ریشه و توان تا سر

توان‌های گویا

120 دقیقه
روز5

350
ادامه تا رابطه کیلی همیلتون

110 دقیقه

مرور +تست 34 تا 64

130 دقیقه

ادامه تا آخر فصل + مرور

+69 تا 89

110 دقیقه
روز6

360
حل تست 26 تا 50

80 دقیقه

مرور + تست 43 تا 58

50  دقیقه

حل تست 65 تا 72 + مرور

فصل و تست‌های مارکدار

120 دقیقه

حل تست 90 تا 112 +

تست‌های مارکدار + آزمون

110 دقیقه
روز7
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